Curriculum Vitae
Conseils, piéges a éviter...

Nabil El Haddad

Voici une synthése des conseils relevés dans les livres et les sites qui s’occupent
de recherche d’emploi, et issus de mon expérience et de celle de collégues ...

Il n’y a pas de régles absolues, ce sont des usages conseillés. Il faut les suivre
mais il faut aussi viser la spontanéité et la créativité !



Introduction

Pourquoi le CV ?

« Vous allez envoyer votre CV avec une lettre de motivation a quelqu’un
qui recrute pour un emploi ou pour un stage... Le CV est la premiére
représentation que vous donnez de vous-méme : il est essentiel qu’elle
soit véridique, intéressante et qu’elle vous mette en valeur, vous et vos
compétences !

» Votre but premier est que le recruteur vous sélectionne parmi les
personnes qu’il souhaitera rencontrer ensuite pour un ou des entretiens

» Votre deuxiéme but est de fournir avec le CV les informations
essentielles qui serviront de base pour ces entretiens

Regles de base :
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Projet / Poste ou stage recherché




Contenu
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Bilingue / Courant / Moyen / Bonnes notions /
Notions / Scolaire

Notions I'apprentissac
remonte a tro
trop bref. Vou
capable de vg
carte du men:
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Bonnes [vos souvenirs sont plus récents et vous

notions [mener une conversation simple avec un

Moyen |votre niveau est correct.

Courant vous maitrisez parfaitement la langue é€

Bilingue vous la pratiquez aussi aisément que vc
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Texte

Définir son niveau de connaissances linguistiques

Sur une échelle de 1 a 9, tous les niveaux de connaissances linguistiques sont décrits ci-
dessous. Afin de vous situer par rapport aux exigences des écoles et des niveaux requis
pour les examens, lisez attentivement les descriptions des niveaux de connaissances
linguistiques et définissez le votre.

1. Niveau débutant :

¢ Vous ne disposez d’aucune connaissance de la langue étrangére

e Vous comprenez et pouvez dire quelques expressions toutes faites sans pour autant formuler
des phrases complétes



2. Niveau élémentaire (Al) :
* Vous comprenez des phrases simples, des directives et des descriptions de la vie courante

¢ Vous arrivez a vous faire comprendre dans des situations archi-simples de la vie quotidienne (si
nécessaire en utilisant les mains comme aide)

e \ous utilisez des expressions isolées, des phrases incomplétes, sans contenu grammatical

3. Niveau élémentaire supérieur (A1-A2) :
¢ Vous maftrisez certaines phrases-types et savez les écrire
¢ \ous comprenez a peine la langue de tous les jours
¢ \ous répondez avec un langage scolaire et des tournures de phrase simples

4. Niveau intermédiaire inférieur (A2) :
¢ Vous comprenez la langue avec une certaine difficulté sauf dans certaines situations bien
précises
* \ous étes capable de tenir une conversation simple, mais vous n’'étes pas fluide dans votre
débit
¢ Vous comprenez un texte écrit et simple ou des mots isolés
e Vous faites encore beaucoup de fautes d’expression, de vocabulaire et de grammaire

5. Niveau intermédiaire (A2-B1) :
* \ous arrivez a entrer dans une discussion mais ne trouvez pas toujours les tournures de phrase
appropriées
e Vous arrivez a exprimer votre opinion et a comprendre votre interlocuteur
¢ Vous comprenez les enregistrements vocaux (radio, téléphone, répondeur, skype, etc.)
¢ Vous avez de la peine a comprendre une personne qui parle vite
¢ \ous faites encore des erreurs de prononciation, de grammaire et de précision

6. Niveau intermédiaire supérieur (B1) :
¢ Vous comprenez la langue de tous les jours

¢ \ous arrivez a vous exprimer avec nuances malgré des lacunes de grammaire et de
vocabulaire

¢ \ous avez suffisamment de connaissances pour vous impliquer dans le monde professionnel
¢ \ous n’avez pas de probleme a comprendre les gens malgré leurs différents accents

¢ \ous arrivez a lire et comprendre des textes complexes méme si vous ne savez pas tous le
vocabulaire utilisé

7. Niveau avancé (B2) :
e \ous maitrisez la structure de la langue a l'oral et a I’écrit
e \ous étes capable de vous exprimer avec assurance dans différentes situations
¢ Vous comprenez les autochtones et leurs différents accents

¢ \Vous utilisez encore beaucoup d’expressions apprises par cceur et ne maitrisez pas les
expressions idiomatiques

8. Niveau tres avancé (C1) :
e \ous avez développé votre propre style pour vous exprimer
¢ Vous comprenez tout, quel que soit I'accent ou le texte

¢ Des situations inconnues nécessitant un vocabulaire spécifique et une certaine rhétorique ne
vous font pas peur

* Vous maitrisez un grand nombre d’expressions propres a la langue



9. Niveau proche de la langue maternelle (C2) :

¢ Vous avez passé un long moment en immersion dans le pays

¢ \ous maitrisez la langue étrangére couramment et avec précision
Vous avez un niveau parfois supérieur a celui des autochtones
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