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Séance 1

* Présentation du cours et programme
* Votre projet professionnel ?



Objectifs du module

* Construire son projet professionnel :
— Recherche d’emploi et recrutement
— CV, lettre de motivation
— Entretiens
* Améliorer son expression écrite et orale
* Améliorer sa connaissance des entreprises :
— Métiers de I'informatique
— Relations de travalil



Meéthodes

* Des éclairages théoriques

* Des applications:
— Exposés
— Exercices
— Jeux de roles et simulations
— Enquéte sur un domaine, une entreprise, un
metier
* Témoignages d’informaticiens issus de votre
UFR (études, recrutement, travail...)

Une forte participation est nécessaire



Evaluation

» 1 évaluation de la participation (exposeés,
exercices)

« 1 évaluation sur I'enquéte métier
« 1 évaluation sur le CV



Programme des séances 1

Séanc Présentation du cours et du programme
el Démarche d’élaboration de projet professionnel
Exercice 1 Présenter votre Projet professionnel
(écrit et oral)
S2 Auto-bilan expériences et savoir -faire

Enquéte de terrain
Exercice : Questionnaire enquéte métier

S3 Communication 1
S4 Cv
S5 CV suite - Auto-bilan aptitudes (rencontre avec

le Service d'Aide a l'Insertion professionnelle
(SAOIP) Paris 7
Analyse annonces

S6 Lettre de motivation
Exercices



Programme des séances 2

S8

S9

S10
S11

S12
S13

Comment faire un exposé - comment faire un
rapport. Exercice

Projet informatique et métiers de
I'informatique.
Meétiers de I'informatique & Sources

d’information sur I’emploi
Exercice de recrutement chef de projet

Exposés - Parler de soi - simulations
Exposés - Parler de soi- simulations
(interventions d’anciens)
Communication 3

Exposés - Parler de soi- simulations
Parler de soi - simulations



Exercice : mon projet professionnel

* Ecrire a une personne amie ( et pour moi) et
parlez lui des trois sujets suivants qui vous
concernent :

— Pourquoi vous avez choisi les études
d’informatique : choix direct ou apres un parcours
différent ? qu’est-ce qui a déterminé votre choix ? Ce qui
vous a motivé ? Y a-t-il des gens qui vous ont influencé,
conseillé, donné I'exemple ?

— Ce que vous aimez le plus dans vos études
(matiere, domaines...) et pourquoi. Commencez par « ce
gue j'aime le plus dans mes études c'est.. »

— Ce que vous espérez et révez d’étre dans 7 ans .
quel travail ? Quel diplbme ? Ou travaillez vous ? Avec
qui ? Une journée habituelle de votre future vie ? Votre
vie hors du travail ?

* Lire a tout le groupe une partie ou tout de votre
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Exercice : Racontez votre vécu de
I’entreprise

Prendre I'entreprise ou I'on a eu I'expérience
la plus importante / conséquente du travail en
entreprise (stage, bafa, travail d'été, emploi
pendant I'année....).

Raconter en détaillant :

— recrutement,

— vos activités et les situations vécues les plus
Importantes

— événements marquants, éventuels problemes
(de tout ordre)

— personnages les plus importants,

— ressenti et « lecons / étonnements » les plus
importants



Pour préparer les prochaines séances

* Pensez a I'enquéte que vous aimeriez faire
(un domaine, une entreprise, un métier...)

* Recherchez sur internet et dans la presse
trois annonces d’emplois qui vous intéressent
(vous imaginez que vous avez fini vos études
universitaires et que vous étes a la recherche
d’un emploi - possibilité de rechercher des
annonces de stage). Imprimez pour utilisation
en séance

* Préparez et amenez votre CV pour le travail
en séance



Sites de référence pour la définition des
emplois en informatique

» Sites de référence : établis par des organismes
et institutions pour standardiser les
dénominations et les contenus

— Anpe & agences locales emploi (pble emploi):
fichier généraliste ROME (Répertoire opérationnel
des emplois et métiers). 466 fiches pour 10000
métiers et emplois

— Apec : référentiel des métiers cadres
informatiques, fiches fonctions et marchés
(informatique, télécom..) + offres

— Syntec (fédération patronale représentant pres de
1250 groupes et sociétés francaises spécialisées

wec: JANS.les.prefessions de I'lngénierie, des Services
Informatiques, des Etudes et du Conseil, de |la



Sites de référence

— Cigref : nomenclature des métiers des TIC (Le
Cigref est une association indépendante a but
non lucratif (130 entreprises). « La finalité du
Cigref est de promouvoir le bon usage des
systemes d'information comme facteur de
compétitivité et de création de valeur pour
I'entreprise »)

— Presse et revues spécialisées

« Sites d’entreprises : présentations métiers
adaptées a I'’entreprise (+ offres d’emploi)

« Contenu selon sites : activités, compétences
(savoirs, savoir-faire, aptitudes, qualités)
requises, types d’entreprises demandeuses,
conditions de travail évolutions de carriere.
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